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Queridos y queridas residentes:

Para el Sindicato Médico de la Region de Murcia CESM es un gran honor
poder organizar el | Congreso de Residentes de la Region de Murcia que,
durante dos jornadas, nos reunird en Murcia para hablar de presente y
futuro de la profesion médica y de uno de sus pilares fundamentales: la
formacion.

Bajo el lema “Construyendo presente. Creando futuro’y con un programa en
el que intentamos aportaros informacién y herramientas para ayudaros, al
maximo, durante vuestra etapa de formacién, esperamos poder abordar los
retos que supone la Formacion Sanitaria Especializada en la actualidad y
buscar y coordinar acciones para su mejora.

Hablaremos de experiencias personales durante la Residencia, de
investigacion, de los problemas éticos que se plantean durante el periodo
de MIR, FIR, etc. de cdmo resolver conflictos laborales, de prevencion de
agresiones, de comunicacion o de la responsabilidad legal del MIR, entre
otros asuntos de actualidad e interés para vuestro colectivo.

Esperamos, también, que este Congreso sirva como punto de encuentro en
el que poder intercambiar las inquietudes que os invaden en el dia a dia de
nuestra actividad laboral y profesional y que también sea un buen escenario
para renovar el compromiso del Sindicato Médico CESM con los médicos
mas jovenes y la ilusidon por nuestra profesion.

Me gustaria trasladar mi reconocimiento al trabajo realizado por los
Comités Cientifico y Organizador y doy las gracias a todas las personas que
han hecho posible esta cita.

Os esperamos los dias 24 y 25 de noviembre.

Un afectuoso saludo.

Dr. Angel Victoria Lopez Juan
Presidente del Sindicato Médico de [a Region de Murcia CESM



Comite Cientifico

Dr. D Antonio Martinez Pastor
Dra. Dha. Gracia Adanez Martinez
Dr. D Mariano Leal Hernandez

Dra. Diia. Esther Raquel Redondo
Luciafiez

Dra. Dia. Esther Uceda Gomez

Dra. Maria Antonia Lépez Fernandez
Dr. D. José Segura Lopez

Dra. Diha. Carmen Molina Carrasco

Dra. Diia. Maria Dolores Piqueras
Acevedo

Dra. Diia. Cristina Naranjo Fernandez
Dra. Dia. Carmen Sanchez Caiiizares
Dr. D. Fernando Araico Rodriguez
DR. D. Carlos Pérez Canovas

Dr. D. Alejandro Miras Garcia
Dr. D Alberto Espinosa Lépez

DR. D. Juan Carlos Martinez Hernandez
Dr. D Manuel Romero Martinez
Dr. D. Francisco Buendia Santiago

Dra. Diia. Marina Pérez Grau

Comiteé Organizador

Dra. D. Angel Victoria Lépez Juan
Dr. D. Clemente Casado Mateo

Dra. Dita. Maria José Campillo
Palomera

Dra. Diia. Soledad Guillén Mayordomo

Dra. Dia. Celia Roman Garcia

Dra. Diia. Gracia Adanez Martinez

Dra. Dia. Maria José Garcia Mateos

Dr. D. Domingo Antonio Sanchez Martinez

Dna. Maribel Ruiz Almarcha



Programa

JUEVES 24 TARDE ONLINE

16: 30H — 17:00H INAUGURACION DEL CONGRESO
PRESENTA:
= REPRESENTANTE DE MIR CESM REGION DE MURCIA

O Dr. Dna. Gracia Adanez Martinez

MESA INAUGURAL
= PRESIDENTE SINDICATO MEDICO CESM REGION DE MURCIA
O Dr. D. Angel Victoria Lopez Juan

= PRESIDENTE DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA REGION DE
MURCIA

O Dr. D. Francisco Miralles Jiménez
= PRESIDENTE CONFEDERACION ESTATAL DE SINDICATOS MEDICOS (CESM)
Dr. D. Tomas Toranzo Cepeda

= VOCAL NACIONAL MEDICOS JOVENES DE LA ORGANIZACION MEDICA
COLEGIAL

O Dr. D. Domingo Antonio Sanchez Martinez



JUEVES 24 TARDE ONLINE

17:00H- 18:00H MESA REDONDA.
DESARROLLO LABORAL DEL RESIDENTE EN ESPANA, EUROPA Y ESTADOS UNIDOS

PRESENTA

* Dra. Diha. Sheila Justo Sanchez
O Secretaria Técnica Nacional Médicos Jovenes y MIR CESM

MESA
ASOCIACION DE MEDICOS ESPANOLES EN EUROPA (MEDES):

Dr. D. Carlos Torres Ruiz.

R3 Traumatologia Hospital St Antonius Krankenhaus Koin Unfallchirurgie
(Alemania)

ASOCIACION DE MEDICOS ESPANOLES EN ESTADOS UNIDOS (AMEUSA)

Dr. D. Carlos Martinez Parra Yuma

Yuma Regional Medical Center. (USA) Anestesiologia

JEFATURA DE RESIDENTES DE MURCIA

DR. D. JOSE MANUEL FELICES FARIAS

JEFE DE RESIDENTES UNIDAD DOCENTE AREA | MURCIA



JUEVES 24 TARDE ONLINE

18:00H-19:00H MESA REDONDA “COMO VIVIMOS EL MIR”

MODERA

Dr. D.

Miguel Angel Cdmara Lépez FSE Medicina de Familia AP. Delegado CESM

18:00H- 18:30H

] LA RESIDENCIA EN CINCO ETAPAS Y TRES PREGUNTAS

R1 Dr. Dia. Sara Silvente Bernal MIR Cirugia Pediatrica

R2 DR. D. Fabian Lozano Garcia MIR Psiquiatria

R2 Dra. Dia. Paloma Navarro Garijo MIR MFC.

R3 Dra. Dia. Nuria Isabel Casado Alarcéon MIR Especialidad Radiologia
R4 Dr. D. Jose Navarro Pascual MIR Dermatologia

R5 Dr. D. Valerio Campos Rodriguez MIR Medicina Interna

18:30-19:00 MESA REDONDA “COMO VIVIMOS EL MIR”

MODERA

Dr. D.
O]

0

Jesus Lopez Pérez FSE Anestesia y Reanimacion. Delegado Cesm

¢ES POSIBLE INVESTIGAR Y SER MIR?
Dr. D. Carlos Bravo Pérez FSE Hematologia

QUIERO CONOCER OTROS SISTEMAS. EXPERIENCIAS EN ROTACIONES.
Dra. Diia. Raisa Alvarez Paniagua. Coordinadora Nacional de Intercambios
European Young Family Doctors” Movement ( Vasco de Gama)

DESCANSO 10 MINUTOS



JUEVES 24 TARDE ONLINE

19: 10H — 20:10H MESA REDONDA EL RESIDENTE ANTE PROBLEMAS ETICOS

MODERA

Dr. D. Clemente Casado Mateo. FSE Urgencias Hospitalarias Secretario General
Cesm Murcia

[] LOS DILEMAS QUE NOS CREAN DILEMAS

Dra. Diia. Carmen Miralles Pérez. FSE Medicina de Familia Urgencias
Hospitalarias

1 COMENZAMOS A HABLAR DE EUTANASIA Y OBJECION DE CONCIENCIA

Dra. Diia. Virginia lzura Azanza FSE Neurofisiologia Clinica, Jefa de Seccién,
Delegada CESM

1 ¢DONDE QUEDAN LAS SEGUNDAS ViCTIMAS?

Dr. D. Jose Joaquin Mira Solves. Psicélogo Clinico. Catedratico Universidad
Miguel Hernandez

20:10H -21:00H MESA DE FORMACION
PRESENTA
Dr. D. Francisco Javier Martinez Garcia FSE Urgencias Hospitalarias
"] LA INFORMACION IMPORTANTE QUE DEBES SABER SOBRE FORMACION

Dra. Diha. Maria José Campillo Palomera FSE Urgencias Hospitalarias, Secretaria de
Finanzas CESM

Dila. Maria Isabel Ruiz Almarcha Psicéloga Clinica Secretaria Fundacién DEPFIM
(Desarrollo Profesional y Formacién Integral Médica)

21:00H CIERRE
Dr. Diia. Gracia Adanez Martinez FSE Urgencias Hospitalaria, Delegada CESM



VIERNES 25 PRESENCIAL

HOTEL NELVA (MURCIA)

16:00H- RECOGIDA DE ACREDITACIONES

16.30H-17:00H TALLER GENERAL

PRESENTA

Dra. Diia. Rosa Tudela Carrillo, FSE Medicina de Familia AP, Delegada CESM

] TIPS PRACTICOS PARA RECUPERARTE DE LAS GUARDIAS

Dia. Maria Isabel Ruiz Almarcha Psicéloga Clinica, Secretaria Fundacién DEPFIM
(Desarrollo Profesional y Formacion Integral Médica)

TALLERES SIMULTANEOS.

17:00H-18:00H TALLER 1:

PRESENTA

Dra. Diia. Soledad Guillén Mayordomo FSE Urgencias Hospitalaria, Delegada CESM
| ESTRATEGIAS DE COMUNICACION, COMO HABLAR EN PUBLICO.

D. Francisco Garcia Experto en comunicacion radio y televisién, Actualmente en Murcia conecta 7TV

17:00H-18:00H TALLER 2:
PRESENTA

Dra. Diia. Celia Roman Garcia, FSE Medicina de Familia AP

] CONFLICTOS LABORALES DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL

Dr. D Mariano Leal Hernandez, FSE Medicina de Familia AP
Abogado CESM Murcia.
D. Manuel Soto Alvarez De Sotomayor, Abogado CESM Murcia



VIERNES 25 PRESENCIAL

HOTEL NELVA (MURCIA)

17:00H-18:00H TALLER 3:
PRESENTA

Dia. Maria Isabel Ruiz Almarcha Psicéloga Clinica

] RESOLUCION DE CONFLICTOS. PREVENCION DE AGRESIONES ANTE EL PACIENTE
Dr. D. José Antonio Ruiz Hernandez Psicdlogo Clinico, Docente UMU

Dr.D. Jesus Garcia Jiménez Psicologo Clinico, Docente UMU

18:00H DESCANSO CAFE

18:30. MESA REDONDA SOY RESIDENTE: ¢EN QUE MARCO LEGAL ME
ENCUENTRO? ¢QUIEN ME INFORMA?

MODERA

Dra. Dila. Maria José Garcia Mateos FSE Cirujana Maxilofacial, Delegada CESM Murcia

[] ¢éQUE MARCO LEGAL AMPARA AL RESIDENTE?

D. Carlos Contreras Lopez, Abogado del Servicio Murciano De Salud

| BANDERAS ROJAS. LA RESPONSABILIDAD LEGAL DEL RESIDENTE.

Dr. D. Angel Hernandez Martin, Abogado UNIFORO y CESM Murcia

"I COMITE DE EMPRESA LA VOZ DEL RESIDENTE

Dr. D. Santiago Serrano Porta. FSE Medicina de Familia Vocal De Médicos Jévenes

y Empleo Del Colegio Oficial De Médicos Regidén de Murcia



VIERNES 25 PRESENCIAL

20:00H- 21:30 H COMUNCIACIONES

PRESENTACION Y PREMIO A LAS MEJORES COMUNICACIONES Y CLAUSURA
PRESENTA

DRA. DNA. ESTHER RAQUEL REDONDO LUCIANEZ FSE OTORRINOLARINGOLGIA
JURADO

Dra. Diia. Maria Luisa Gallego Martinez FSE Oftalmologia

Dra. Dia. Blanca Garcia Laredo FSE Medicina de Familia AP

Dr. D. José Giménez Bello FSE Medicina de Familia AP Urgencias Hospitalarias
Dr. D. José Giménez Viudes FSE Anestesiologia

Dra. Diia. Silvia Graiia Fernandez FSE Medicina de Familia AP

Dra. Diia. Beatriz Barbera Belda FSE Ginecologia

Dra. Dia. Cristina Naranjo Fernandez FSE Neurologia

CLAUSURA

PRESENTA EL ACTO DE CLAUSURA DRA. DNA. MARIA JOSE CAMPILLO PALOMERA
Secretaria de Finanzas CESM

llustrisimo Sr. Consejero de Sanidad

Dr. D. Juan José Pedrefio Planes

llustrisimo Sr. Presidente del Colegio de Médicos de la Regidon de Murcia
Dr. D. Francisco Miralles Jiménez

Presidente CESM Region de Murcia

Dr. D. Angel Victoria Lopez Juan

Secretario General CESM Murcia

Dr. D. Clemente Casado Mateo

Secretario General CESM

Dr. D. Gabriel del Pozo Sosa



21:30H CENA COCTEL DE GALA

HOTEL NELVA

Después de la ciencia viene la convivencia, donde disfrutaremos de una cena coctel
amenizado con musica y premios sorpresa para los asistentes a la cena.

s INSCRIPCION

eley
.-"’K

Plazo de inscripcion desde 15 septiembre al 10 de noviembre, puedes realizarla en
la pagina web www.medicosdemurcia.com hasta completar plazas.

PRECIO DE LA INSCRIPCION

15€ Afiliados este importe se revertird de forma integra en los asistentes a la cena,
con premios y sorteos (te recordamos que la afiliacion MIR es gratuita)

100 € No afiliados.

COMUNICACIONES

Plazo de envio de comunicaciones del 15 de septiembre al 15 de octubre, en la
web www.medicosdemurcia.com estdn las instrucciones y plantillas para

resimenes y presentaciones.

COLABORADORES

' ) # FUNDACION

Desarrollo Profesional y
Formacién Integral Médica

[ ]
A M A un'l LA UNIVERSIDAD
el : EN INTERNET
agrupacion mutual
aseguradora



